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无论你坐在纽约的哪个角落，都能与伟大时代、辉煌事功、奇人、奇事、奇闻发生感应。
——E.B.怀特 
No matter where you sit in New York,  you feel the vibrations of great times and tall 
deeds, of queer people and events and undertakings. (E.B. White) 
 

 
1/壮志计划是什么 
 
壮志计划旨在协助中国青年走出国门，与海外最优质和顶级的人与机构进行平等对话，扩大心胸
与视野，培养社会责任感，并能够为自己所生活的社会做出创新性贡献与回报。 
 
壮志学员将获得​全额资助​，接受中美教育机构以博雅教育理念为基石共同设计的暑期项目, 全面提
升核心竞争力。 
 
本项目由​亚洲协会美中关系中心​、​北京师范大学国际与比较教育研究院​及​中国友好和平发展基金
会​三方共同协力实施，并获得中国企业家的大力支持。 
 
2016年，壮志计划将全面升级。项目全程将持续三个月（6月­8月），包括行前培训及准备（1个
月），美国深度学习探访（1个月），以及中国教育公益实践（1个月） 
 
 

6月初­7月初  7月初  7月中­8月中  8月中­8月底 

行前培训及准备  线下行前培训+中国社
区调研 

美国深度学习探访  中国教育公益实践 

线上  北京、山东  纽约、波士顿、华盛
顿D.C. 

北京、山东 
 

注：具体时间以实际安排为准 
 
 
 

2/你将从壮志计划收获什么？ 

一场全面拓展视野的跨国之旅 
这绝不是一次简单的旅行，或一个寻常的夏天。你将真正走进中美两国最为优质的组织和机构，
与最为优异的人士进行对话，横跨教育、文化、公益、商业、艺术、科技等多个领域​，​突破专业
和生活圈层的局限，全方位拓展视野。 
 
 



一次多方位提升核心竞争力的自我挑战 
 
 
这也绝不是漫无目的的到此一游。社会责任感、开放心态、创新能力——你将通过围绕三个核心

价值的学习与实践，参与多样的案例学习、深度研讨、互动式工作坊、核心能力课程以及社会调
研，多方位提升个人能力，并实现竞争力上的飞跃。 

 

一次师从顶级智者的机会 
“敏而好学，见贤思齐。”壮志计划设立有顾问委员会（The Advisory Board），来自中美两方的资
深人士共同构成阵容豪华的导师天团，你更有机会零距离与他们接触。壮志计划导师包括： 

❖ 施静书（Josette Sheeran）亚洲协会会长兼CEO，原美国副国务卿、原联合国粮食计划
署署长 

❖ 裴宜理 （Elizabeth Perry）哈佛大学教授、哈佛燕京学社社长、原哈佛费正清中心主任 
❖ 顾明远  国家教育咨询委员会委员、原北京师范大学副校长  
❖ 胡舒立 财新传媒创办人、总编辑  
❖ 欧文笛（Wendy O’Neill）洛克菲勒家族第五代成员，美国中华医学基金会理事（该基金

于1914年创办了协和医院） 
❖ 夏伟（Orville Schell） 亚洲协会美中关系中心阿瑟罗斯主任，原加州大学伯克利分校新闻

学院院长 
❖ 魏雪  华萌基金创始人、TCL公益基金执行理事长 
❖ 谢军  国际象棋世界冠军、首都体育学院副院长 

 
一个实施创意设计项目的真实平台 



Get✔这么多新技能怎可无用武之地？我们将为你提供一个将所学所想付诸实施的真实平台。你

将在项目的创意聚落(Innovation Hub)环节与其他学员共同设计一个具有可操作性的创意项目，并

最终在中国的社区平台主导实施，发出你自己的社会影响力。 
 
 
 

3/壮志计划期待的你 
 
1915年，陈独秀先生在《新青年》的创刊辞中，敬告青年人要成为：自由的而非奴隶的
，进步的而非保守的，进取的而非退隐的，世界的而非锁国的，实利的而非虚文的，科学
的而非想像的。 
 
一百年后的今天，壮志计划希望延续前人对中国青年精神的期冀，寻找、培育以下品质： 
 
社会责任感: ​怀有博爱之心，能将自己的所学所长转化为对社会发展的贡献 
开放心态：​勇于走出过往经验或所熟悉的环境，探索新的世界、领域。怀有求知欲和兼容并包的
心态 
创新能力：​能突破常规思维的定式，产出具有价值的新思想、新方法或新发明，在学术、艺术、
商业或者公益等领域作出创新性的贡献 
 
 
 

4/如何加入壮志计划 
在递交申请前，请确认您满足以下条件： 

● 年龄在18到23周岁（即出生日期在1993年6月1日（含）至1998年6月1日（含）之间）的
中国籍青年（​包括持港澳台护照者） 

● 具有良好的英文听说读写能力​（我们会对通过第一轮书面评审的申请者进行英语听说能力
的面试） 
（参考标准：高考英语分数不低于总分的85% 或 全国大学英语CET­4成绩不低于600分 
或 托福成绩不低于95分 或 雅思成绩不低于6.5。我们也鼓励申请者加注口语和听力部分
的得分） 

● 全程参与​2016年6月1日至8月30日的壮志计划（其中6月1日至7月1日的行前培训及准备仅
需线上完成） 

● 同意《免责声明》和《版权协议》（见申请页面） 
 
 
项目费用 

● 壮志计划是一个公益项目，参加者无需缴纳任何项目费用。 
● 壮志计划项目组将为学员提供全额奖学金（包括北京­纽约往返经济舱机票、在美住宿、

保险、交通和生活补助等）。 
 



 

申请材料 
1.  申请表格（请见申请页面） 
2.  个人简历 ​（​中英文皆可，请将文件名命名为:申请人姓名_CV​） 
2.  个人陈述（中文，不得超过2500字；请将文件命名为：​申请人姓名_PS​；请阅读“个人陈述写
作指示”） 
3.  至少一封推荐信（中英文皆可，请将“推荐信写作提示中文版/英文版”发给您的推荐人,并将文
件命名为：​申请人姓名_RL​） 
 
注： 

1) 请将所有申请材料以PDF的形式提交 
2) 只有​完整提交所有申请材料​并​符合材料字数、命名等规定​的申请材料才有资格进入评审流

程 
3) 申请人应确保申请材料的真实性。申请人在任何阶段被发现有编造个人简历、个人陈述，

或推荐信不是由推荐人亲自撰写等行为，将被取消受评审资格，情节严重者将被公示。 
 

评审流程 

我们将通过申请者递交的申请材料和面试情况进行评审。 评审流程将分为书面材料审核、线上英

文面试、北京在地面试三个阶段。 我们鼓励申请者尽早申请。录取结果将在5月初公布。 

 
申请起止日期 

2016年2月1日 ­ 2016年3月13日（北京时间晚11点59分） 

 

申请时间点 
网申通道开启  2月1日   

网申通道关闭    3月13日（北京时间晚11点59分） 

Skype英文面试  4月初 

北京在地面试  5月初 

最终录取名单公布  5月初 
 
招生人数 
 
2016年壮志计划预计招募不超过10名学员。 
 



 
5/往届壮志学员反馈 

 
“壮志计划会是一个从不同层次打开你看待整个社会，或者是回看你自己生命角度的一个

过程。你可以亲身进入这整一个运作的网络,去很质感得感受每一个环节具体是如何做事的，以及
他们之间的关联是怎么样的。” 

——梁绮琪  
 

“你作为一个独立个体，去看待一个国家，看待另一种新文化所有的机会和壁垒。这个本
身的冲撞应该就是壮志能够带给你最大的财富。” 

——党葳堃 
 

“你以前用一个望远镜去看远方，现在是直接把你抛到那片土地的海洋上面让你俯瞰整个
东西。你感兴趣的时候，还可以勾勾手指头冲下去看看到底是什么样子。我觉得这种体验是我们
在国内拿望远镜看不到的东西。” 

——洪昕宇 
 
“原来我可能已经织好一个锦，壮志是锦上添花。但来了之后发现这个锦可能都会有所改

变。这短短一个月的时间可能改变你一生的轨迹。” 
——王旭  

 
“壮志绝对和其他项目不一样，对我启发最大的是在和不同人的谈话过程中，你可以在很

多人身上看到更多的可能性，而不会有什么固定的路径。壮志会让你发现其实你看同一个世界会
有另外一个维度。” 

——萍措卓玛  

 
6/创始赞助人 

❖ 王伟  中育集团董事长 

❖ 郭美玲  美年大健康(产业)集团副董事长，世纪长河集团董事长 

❖ 高凌云  弘翌投资执行董事 

❖ 裘菊兰  浙江永通纺织品进出口有限公司董事长、总经理 

 

7/机构简介 
 
主办方 
亚洲协会美中关系中心 



亚洲协会美中关系中心专注于建设友好健康的中美关系，鼓励中美人民之间的交往，在文化、艺
术、教育、环保等多个领域与中国人民对外友好协会、北京师范大学、万科集团等合作伙伴有着
长期和稳定的合作。 
 
北京师范大学国际与比较教育研究院 
北京师范大学国际与比较教育研究院成立于1961年，是中国最早的比较教育研究机构，也是比较
教育领域唯一的国家重点学科、教育部普通高等学校人文社会科学重点研究基地和国际教育培育
基地的依托单位。该院以“立足中国，放眼世界”为院训。 
 
 
战略合作伙伴 
中国友好和平发展基金会 

中国友好和平发展基金会是全国性4A级公募基金会，于1996年5月15日在北京成立。该基金
会组织和资助中外民间友好交往及维护世界和平的活动与事业，并支持中国经济文化、教育、医
疗卫生、环境保护等事业的发展及中外民间交流与合作。 

 
 
 
 

8/现在申请（二维码+按钮） 
https://grandaspirations.recruiterbox.com/jobs/fk0h9ns/ 
 
 

9/联系方式 
有任何问题请发送邮件到admissions@zhuangzhi.org，也欢迎关注我们的官方微信(壮志计划：
zhuangzhijihua)、微博(@亚洲协会美中关系中心)，获取壮志计划最新动态。 
 
 

附：FAQ常见问题 
 
申请资格 
Q: ​我在海外交换，无法参与实地面试。我无法保证全程参加壮志计划行程安排，是否具备申请资
格？ 
A: ​抱歉，不可以。 申请者必须参与壮志计划的全部选拔流程。获选的壮志学员须全程参与6月1
日至8月30日的项目。 
 
Q：我曾经有海外学习生活经历，现在在国内（或港澳台）读书，是否具备申请资格？ 
A：是的，可以申请。但如果你已经有参加海外学习生活的经历，请在申请材料中详细注明海外
学习生活经历的起止时间、内容。 
 
Q: 我是一名在海外读书的中国留学生，是否具备申请资格？ 
A: 如果你满足年龄条件（即出生日期在1993年6月1日（含）至1998年6月1日（含）之间），则
可以申请。但请确保你能够参与每一项申请环节，及项目全过程，包括北京在地面试环节、7月初

的线下行前培训和中国社区调研环节、8月中旬到8月底的中国教育公益实践环节。 

https://grandaspirations.recruiterbox.com/jobs/fk0h9ns/


 
Q: ​参与者是否需要付费？ 
A: ​壮志计划是一个公益项​目，不向参与者收取任何项目费用。获选壮志学员将获得壮志项目提供
的中美往返机票以及在中美两国的基本生活开支。 
 
Q：我已经大学毕业，是否还可以申请这个项目？ 
A：按照2016年壮志的申请人资格描述，我们只对申请人年龄进行限制​（即出生日期在1993年6
月1日（含）至1998年6月1日（含）之间）​，而不对是否是在籍学生进行限制。 
 
申请流程 
 
Q: ​对英语有没有硬性要求？我没有托福雅思成绩，也没有考过四六级，可以申请吗? 
A​:​ 2016壮志计划对英语没有硬性要求，但是流利的英语听说能力至关重要，而且我们会对通过第
一轮评审的申请人进行英语面试。 
在递交申请材料的时候，可以参考提供如下英语成绩证明：​高考英语分数不低于总分的85% 或 全
国大学英语CET­4成绩不低于600分 或 托福成绩不低于95分 或 雅思成绩不低于6.5。我们也鼓励
申请者加注口语和听力部分的得分。 
 
Q: 材料用中文写还是英文写？ 
A: 申请表和个人陈述请用中文写作，推荐信和个人简历中英文皆可。 
 
Q: 推荐人有什么要求？ 
A: 我们对推荐人的身份没有硬性规定，但请注意，推荐信对你的申请至关重要。一封有帮助的推
荐信应该能够证明你符合壮志的期待。请你的推荐人在撰写推荐信之前，仔细阅读“推荐信写作提
示”。在评审申请材料时，我们可能会致电你的推荐人进行核实。 
 
Q: 推荐信需要寄纸本给你们吗? 
A: 所有申请资料都必须是电子提交，并请您的推荐人将推荐信文件名注为“​申请人姓名_RL​”，发
至admissions@zhuangzhi.org。如有特殊情况，请邮件联系我们。 
 
Q: ​项目具体的行程是什么？有没有行程表？ 
A: 行程表、阅读书目、参访机构列表、讨论话题等详细资料将只提供给最后入选的壮志学员。招
生简章中也有对项目内容的描述。 
 
Q: ​一共招多少人？ 
A: ​2016年壮志计划将招募不超过10名学员。 
 
Q: ​请问​面试的具体安排？我在上海/深圳/纽约，一定要去北京面试吗？ 
A: 面试将于5月初在北京举行，我们会将详情通知获得面试资格的个人。所有获得面试资格的申
请者都必须参加在地面试。我们没有其他面试方式。无法参加在地面试者将无法通过壮志的选
拔。 
 
Q：主办方是否会提供参加北京面试的路费？ 
A：面试者应当在​收到面试通知后的​规定时间内向壮志​项目组提交一份《差旅补助申请》以说明
原因，并提交一份差旅预算。项目组会根据具体情况决定是否提供补助以及补助金额。项目组提
供的交通补助将仅限于国内交通费用，不包括国际交通费用。 
 



Q： 大概何时能够知道申请结果？ 
A：我们将在4月份公布进入最终在地面试的面试人名单，2016年壮志的最终录取名单将于5月初
公布。 
 
Q: 主办方是否会为学员购买保险？ 
A：是的。壮志计划项目组会为壮志学员提供项目期间中美两地的保险。 
 
 


